
福祉型障害児入所施設※施設入所支援※生活介護、短期入所、日中一時支援 ※施設入所支援・生活介護

つよし学園児童部福祉型障害児入所施設

障害者支援施設、施設入所支援、生活介護、短期入所、日中一時支援

つよし学園成人部障害者支援施設

児童部と成人部との兼務となりますが、利用者の方々が健康で安心安全な生活が送れるように
対応します。

サービス管理責任者 蛯 原　宏

つよし学園では、利用者の日中活動の一つとして、20年程前より、園内に落ちている椿の実を拾い集め、
集めた実を製油専門業者にて、製油してもらい、小瓶に120mlに詰め直し、販売しています。
椿油とは、古くから日本で親しまれてきた油で、懐かしい
と感じる方も多いのではないでしょうか。
用途としては、髪やお肌の保湿に最適で、トリートメント
やハンドクリームに混ぜて使用するほか、保存料を一切使
っていませんので、そのまま髪やお肌に塗っていただけま
す。
もちろん料理にも使用でき、特に揚げ物は絶品で高級料亭
にて使われています。
純度100％の油です。120ml、1000円で販売しています。
是非、お試しください。

今年度からサビ管をしております。まだまだ不慣れな点が多く、日々手探り状態ですが、
利用者さんの笑顔が何よりの癒しです。これからも、職員と共によりよい施設を目指して頑張
ります。

サービス管理責任者 金 倉 晴 美

利用者さんの噛む力や飲み込む力を維持・向上させ、食べる喜びを感じて
いただけることが目的で食事支援に取り組んでいます。今年で７年目の取
り組みです。取組当初は数人で始めたのですが、現在では生活介護事業全
員で取り組んでいます。内容としては、食べる前に舌を動かしたり、発声
をしたりします。これは、唾液を出して嚥下をしやすくしたり、噛む力、
飲み込む力を維持・向上させるためです。また、口腔体操リーダーを利用
者さんの中で決め、その方がモデルとなり口腔体操をしています。利用者
さんに役割を持ってもらい、自分たちでできるようにしていることが長続
きの秘訣だと感じています。その他に、利用者さんの体型に合わせて食べ
る姿勢を良くするようにしています。ある利用者さんは床に足が付かない
ので、踏み台を作りしっかり足を付けて、姿勢が安定するようにしていま
す。このような取り組みを続け、誤嚥ゼロを目指し、食べる喜びをいつま
でも感じてもらえるようにしていきたいと思います。

生活介護事業(にこにこグループ)が取り組んでいる食事支援

多機能型事業所（就労継続支援B型、生活介護）

つよし共働センター多機能型事業所
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選挙に行ってきました

ホーム浜風

〒887-0033  宮崎県日南市大字平山 20 5 4 - 2   TEL（0987）23-5336  FAX（0987）23-5337（1 号館 )
〒887-0041  宮崎県日南市吾田東 1丁目 2番 17 号  TEL（0987）23-5336  FAX（0987）23-5337（2 号館 )
〒887-0041  宮崎県日南市吾田東 1丁目 2番 12 号  TEL（0987）23-5336  FAX（0987）23-5337（3 号館 )

共同生活援助

〒887-0034  宮崎県日南市大字風田 3558 番地 40　TEL（0987）23-1287　　　　　　　　　　 （つよしの家）

サービス管理責任者
畠 中 直 樹

 橋 美 穂

皆さんの余暇の充実と地域の行事へ積極的に参加し、
地域住民との交流を深めれるように支援します。 髙

テーマ

地域相談支援、計画相談支援、障害児相談

なみそうだんサポートセンター

＊日南市相談支援事業受託 
＊日南市地域自立支援協議会事務局員
＊指定特定相談支援事業者計画相談支援、障害児相談支援
＊日南市障害者施策推進協議会委員
＊日南市要保護児童対策地域協議会参加 

◎費用は無料です。どんなことでも、
　まずはお気軽にご相談下さい。

基本相談を丁寧にやっていきながら、個人の抱えている悩みや将来への不安感を一緒に考えていきま
す。その中で、地域の課題を集約し整理していきながら日南市地域自立支援協議会の中で問題提起
し、改善方法を見つけていけるような流れを作っていきます。第五期日南市障がい福祉計画に挙げら

れている地域生活支援拠点などの整備について、地域の相談支援事業所の一員として行政と意見交換をし
ながら地域の障害福祉サービス事業所や関係機関とのネットワークづくりを行い、面的な整備にむけて動
いていきます。計画相談から個別支援計画へのつながりをしっかりと作っていけるようにサービス提供、
事業所との信頼関係をさらに強めていくために事業所に出向く回数を増やしていきます。

「関係機関との連携の再構築」「相談支援事業所とサービス提供事業所との連携」

「そうだんサポートセンターなみ」の今後について
　地域の課題を地域支援生活支援拠点等の整備を進めていく中で
地域の共有課題として認識できるように、関係機関との連携強化
を図っていきたい。
　計画相談においてもサービス提供事業所との関係をより深くし
ていく事を今後の目標としたい。
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