
音楽に合わせて

踊ります♪

うまくいくか

ハラハラドキドキ！

決
め
ポ
ー
ズ
!!

センターで採れたサツマイモと
お米を調理してみんなで食べました。
その他に、レクダンスやひげダンス
などを披露したり、ビンゴゲームを
したりして過ごしました。

芋フェス2020
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自
衛
隊
似
合
う
？

い
っ
ぱ
い
食
べ
る
ぞ
!!

い
い
眺
め
〜
♪

11 月に県内旅行をしてきました。新型コロナの影響もあり、本来の行先とは違う旅行でしたが、
県内の自然、食べ物などの魅力に触れ思い出に残る旅行になりました。

宮崎・都城旅行

自衛隊＆ドラえもんをテーマにダンスを披露し
ました。射撃訓練をしたり、ドラえもん音頭を
踊ったりして盛り上がりました。

つよし会合同運動会

つよし共働センター
海老原　みづき

趣 味 
お菓子作り ( おつまみ )

仕 事 内 容
生活支援員

抱 負
慣れない業務ですが、

利用者さんから元気を

もらって日々頑張って

います

職員紹介

一期一会

ドラえもん＆自衛隊でパシャリ☆

青い空!!　広い海!!
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