
児童発達支援事業・放課後等デイサービス・保育所等訪問支援

風の子・タートルズ多機能型事業所
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課題に挑戦中！
課題に挑戦中！

継続は力なり!

スケジュールを活用した日課の確認

個別課題

　一人ひとりに合った形でスケジュールを
提示し、利用児さん一人一人が過ごしやす
いように工夫しています。スケジュールの
中でその日の活動を理解し、スムーズに切
り替えることが出来るようになった児童も
おり、日課を提示する際のツールとして活
用しています。また、外出活動の際には、
行ったことがない場所でもスケジュールを
用いることで乱れることなく活動に取り組
むことが出来るようになりました。

　集団で一斉に行うものとは違い、一人ひとりの発達段階
に合わせた課題を職員と1対1で行っています。粗大運動や
微細運動などの機能向上を目的としたものや、マッチング
や数、文字の学習などの認知向上を目的とした課題の中か
ら、いくつかの課題を行い、発達を促しています。また、
「スモールステップ」での支援を心掛けており、本人にと
って簡単すぎず難しすぎないような課題を準備し、日々の
成長に対応できるようにしています。

　「継続は力なり｣という言葉を聞いたことがある人は多いのではないでしょうか。
成果を出すためには続けることが大切です。今回は、風の子（タートルズ）で継続
して取り組んでいることを三つ紹介します。
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体験活動
　普段体験できない活動を行うことで、「感動」「学習」
「食育」「仕事のイメージ」など様々なことを学ぶことが
出来ます。具体例として、“消防署見学” “農作体験” “映画
館体験” “電車体験” “調理活動”等様々な体験活動を行いま
した。調理活動は、継続して行うことで、その都度成長が
見られています。包丁の使い方、火の扱い等、危険が伴う
ものも繰り返し学習し、上手に扱えるようになりました。
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かぼちゃの収穫！

みんなで協力して
お手伝い☆

　風の子では、継続することで出来るようになることが
多くあります。
毎日の繰り返しで少しずつ確実に進歩していきます。継
続することはとても大切です。
しかし、継続することがゴールではなく、一人ひとりの
成長した姿を想像して一歩一歩進んでいけるよう支援し
ていきます。

収穫作業は力がいります!!
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