
施設入所支援、生活介護、短期入所

それぞれの動きで楽しもう♬

伸ばして～　閉じて～

ゴール目指して・・エイ!!

好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
で

H
a
p
p
y  

B
i
r
t
h
d
a
y

高齢化が進み、車椅子や介助の必要な方が増えてきましたが、つよし寮ではいつまでも自分
で歩くこと、食べる楽しみをもち生活することを大切にしています。
ケア活動では個人メニューの運動を取り入れ、外部の方からリラクゼーションマッサージと
リンパマッサージの身体ケアを行っています。また、一人一人の要望を聞き取り、誕生日に好
きなメニューやおやつを提供するなど、年齢に関係なくそれぞれが楽しめる生活ができる取
り組みを、今後も継続していきたいと思います。

魅力

つよし寮障害者支援施設
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つよしの

仲間たちです。

よろしく

お願いします。

つよし寮
代田　尚広

趣 味 
読書とゴルフ

仕 事 内 容
生活支援員

抱 負
やさしく、つよく、

おもしろく。

がんばります

つよし寮
澤山　巧

趣 味 
テニスと音楽

（歌や楽器）

仕 事 内 容
生活支援員

抱 負
明るさと元気で楽しく

精いっぱい頑張ります

一生懸命 やさしさと敬意

つよし寮
久保田　蓮

趣 味 
野球、料理、ゲーム

仕 事 内 容
生活支援員

抱 負
若い力でつよし会を盛

り上げます。何事にも

挑戦

一球入魂

職　員　紹　介

バランスボール
を使って・・

はい、ピース♬
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