
運動して
ちょっと一息

ホーム浜風・つよしの家
共同生活援助

ホーム浜風・つよしの家
共同生活援助

レクレーション
エイッ！ 入れ〜

メダルを

もらいました♪

地域と共に
　ホーム浜風で行っている、身近に出来るSDGｓの取り組みについて紹介します。
みなさんはマイボトルを持ってますか？ホーム浜風の利用者の方たちは、みなさん
マイボトルを持っており、それぞれの作業場に行く時に必ず持って行きます。日々

の食事に関して、食材購入に行く時には冷蔵庫の残りを世話人さんが確認してから購入する物にチェックを入れて必
要な物だけ購入して食品ロスが出ないように取り組みをしています。買い物に行く時には、エコバックを持参して店
舗でビニール袋を使わないようにしています。
　ホーム浜風には畑があり季節に合った野菜を作っています。出来た野菜は、各棟で食事の時に提供しています。
　他、取り組みとしては地域の資源ゴミを回収し分別まで行い決められた場所に出しています。近くの風田浜に毎年
ゴミ拾いに行く活動も行っています。　
今後も、ホーム浜風で出来るSDGｓの取り組みを見つけていき活動の幅を広げていけると良いなと思います。
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お
肉
を
よ
く
焼
い
て

い
い
匂
い
〜

汗だくになりながら

美味しい野菜を作ります！！

ピース☆

残さず食べます！

高鍋美術館外出

環境整備

夕食調理

バス外出で
マクドナルドへ

おいしかったです!!
おいしかったです!!

撮

ら
れ
て
る
!?
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