
施設入所支援、生活介護、短期入所、日中一時支援

つよし学園成人部障害者支援施設

6:30 起床

7:30  朝食

9:30 am 活動開始 ( 運玉作成・ゴミ拾
い・リハビリなどを行う )

12:00 昼食

13:30 pm 活動開始 ( 園外活動・リハビ
リなど )

15:30 入浴開始

17:30 夕食

18:00 余暇時間

20:30 就床

コロナ禍で皆さんはどのようにお過ごしでしょうか。学園では感染に十分配慮しながら園外活動にいったり、
作品を作成したりと充実した日々を送っています。つよし会法人理念「共に健やかに育ちあい」とあるように学
園では利用者さんと職員との活動を通して今まで知らなかったことを知れたりとお互いに刺激し合いながら成長
していっています。活動の合間には砂場で遊んだり、農場で歌ったりとそれぞれの思い思いの中のびのびと1日を
過ごされています。ここで学園の1日の流れの1つを切り取り紹介したいと思います。

～ 1日の流れ～ 科
学
技
術
館
に
て
決
め
ポ
ー
ズ
！

園
外
活
動
で

　
　動
物
園
散
策

温
泉
に
行
っ
て

好
き
な
コ
ー
ラ
で
一
服

ゴ
ミ
を
拾
う
っ
て

心
も
綺
麗
に
な
る
ね
！

お
や
つ
購
入
に

　
　
　行
き
ま
し
た
。
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時　間 日　　　課



職
員
と
一
緒
に
作
品
作
り

節
分
で
鬼
退
治
！

鵜戸神宮の運玉作成中〜�

七夕行事！！皆集合

立派なトウモロコシを収穫！

音楽療法の先生と

楽しい時間を過ごしています！

いつも麗しく！いつも麗しく！
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